INDIVIDUELLE MASSAGE

Wir gehen ganz auf lhre individuellen Bedlrfnisse ein.
Wahlen Sie in Absprache mit dem Therapeuten lhre
bestmoégliche Behandlung.

50
80

MINUTEN 112€
MINUTEN 170€

KLASSISCHE MASSAGE

Die klassische Massage ist eine bewahrte Methode zur
Entspannung und Regeneration des Kérpers. Durch
gezielte Grifftechniken werden Muskeln gelockert,
Verspannungen geldst und die Durchblutung gefordert.

20
40

MINUTEN 45€
MIN 75€ | 60 MIN 102€

SPORTMASSAGE

Tonisierend: schnelle Tiefengewebsgriffe mit Dehnungen
zur Erhebung des Muskeltonus

Detonisierend: langsame, sehr tiefe Griffe mit vielen
Streichungen, senkt den Tonus, leitet das Laktat nach dem
Sport aus dem Muskel.

30
50

MINUTEN 65€
MINUTEN 109€

BRASILIANISCHE
LYMPHDRAINAGE GESICHT ODER
GANZKORPER

Detox fir den ganzen Korper durch eine speziell
entwickelte Therapie aus der Kombination aus
Lymphdrainage und Massage. Fordert die
Hautdurchblutung, beschleunigt den Stoffwechsel,
minimiert Wassereinlagerungen und fahrt zu einer
definierten und schlanken Modellierung des Koérpers.

30
90

MINUTEN GESICHT 79€
MINUTEN GANZKORPER 169€

Pfarrer Kneipp und der Naturheilkunde. Atherische Ole
mit bekannten Wirkungen werden mit klassischer
Entspannungsmassage und kneippschen Wickeln
kombiniert.

DETOX-OLMASSAGE HEAD &
BACK

Lymphanregende Griffe und spezielle Ole regen die
Entgiftung des Korpers und die Nahrstoffversorgung der
Haut positiv an.

50
80

MIN HEAD & BACK 109€
MIN GANZKORPER 190€

EMS-BEHANDLUNG BAUCH,
BEINE ODER PO

Sie erleben erstaunliche Erfolge nach der
Muskelstimulation mittels Elektrotherapie. Ideal fir das
Body Shaping und den Muskelaufbau.

30

MINUTEN 59€

BALLANCER THERAPIE
OBERKORPER ODER BEINE

Speziell entwickeltes Gerat zur Behandlung von
Flissigkeitsstagnationen und Body Shaping. Regt das
Immunsystems an und sorgt flr tiefe Entspannung.

60

MINUTEN 58€

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
(MIT FUSSBAD UND ZUSATZEN)

Diese weitverbreitete Technik hat einen positiven Einfluss
auf die inneren Organe.

50

MINUTEN 112€

FASZIEN ZIEHEN

Bei dieser effektiven Bindegewebsmassagetechnik werden
Fehlspannungen und Schmerzbilder im ganzen Korper
aufgelost.

30
60

MINUTEN 70€
MINUTEN 140€

DESTRESS-MASSAGE

Der Name ist hier Programm. Erleben Sie eine maximale
Tiefenentspannung, ideal um den Alltag hinter sich zu
lassen und den Kérper mit neuer Energie aufzuladen.

60
80

MINUTEN 125€
MINUTEN 170€

TUINA AUF ANFRAGE

Diese Behandlung stammt aus der traditionellen
chinesischen Medizin ,Tu i na"“ Sie berticksichtigt eine
ganzheitliche Meridiantherapie, Faszien ziehen und
Dehnungen.

60

MINUTEN 170€

LYMPHDRAINAGE

Die ,komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE)*
dient zur Unterstitzung des Lymphabflusses und der
Regulierung des Eiweif8haushalts. Auerdem hat sie einen
positiven Einfluss auf das Immunsystem und das Hautbild.

30
60

MINUTEN 69€
MINUTEN 133€

HEUSACK LEBERWICKEL

Die Heuwickel zur Lebergeneration haben eine sehr lange
Tradition in der Naturheilkunde und wirken sehr
entspannend und beruhigend.

20

MINUTEN 38¢€

TAPING (ABHANGIG VOM
PROBLEM)

Kinesiotaping unterstiitzt den Koérper bei seiner
Selbstregulierung von Verspannungen und
Schmerzbildern.

20

MINUTEN 25€

ULTRASCHALL-THERAPIE
(SCHENKEL)

Tiefenwarme-Anwendung zur Férderung des
Stoffwechsels in bis zu 12cm tiefen Gewebsschichten.

40

MINUTEN 121€

HINWEIS

Alle Massagen sind kosmetische Behandlungen und keine
medizinischen Behandlungen.




