
FUSSZONENMASSAGE

„Jeder Schritt hinterlässt Spuren, auch an Ihren Füßen!“

Unsere Füße sind enorm wichtig für Gesundheit und 
Wohlbefinden. Sie sind über Energiepunkte und -bahnen
mitallenOrganenundKörperteilenverbunden.

DieFußzonenmassagenutztdieseWechselwirkungfürsich
undharmonisiertdenEnergiefluß imKörper,normalisiert
dieFunktionvonDrüsenundOrganen,bautSpannungen
ab,gleichtStressreaktionenausundaktiviert intensivdie
Selbstheilungskräfte.

Mittels besonderer Druckpunkttechniken der einzelnen
Fußzonen können so Blockaden im Körper gelöst und
Schmerzen inderMuskulaturgelindertodersogarbesei-
tigtwerden.

  60Min.85€

WEITERE MASSAGEN:
Aromaölmassage 60Min.90€

Sportmassage 60Min.85€

Ganzkörpermassage 60Min.80€

Teilkörpermassage 20Min.40€
Schwerpunktbereiche:
Rücken,Schulter-undNackenbereich,Arme,Beine

Termine nach Vereinbarung:

HeikoStreit
masseur@terrassenhof.de
Telefon08022863-0

HotelTerrassenhofGmbH
Adrian-Stoop-Straße50
83707BadWiessee

terrassenhof.de/massage

MASSAGEN
Auszeit für Körper & Seele

Terrassenhof terrassenhof.tegernsee

https://www.terrassenhof.de/massage/
https://www.facebook.com/Terrassenhof
https://www.instagram.com/terrassenhof.tegernsee/


KANADISCHE TRIGGERPUNKTMASSAGE

Erleben Sie eine nachhaltige und befreiende Wirkung durch eine 
besondere Form der Massage.

Die Nuna Vut Polarbärmassage wird nach alter Tradition
kanadischer Schamanen durchgeführt und ist für unsere
Breitengradeangepasst.Hierbeihandeltessichebenfallsum
eineTrigger-undSchmerzpunktbehandlung.

DurchdieBearbeitungderPunktekönnenBlockadengelöst
undSchmerzeninderMuskulaturgelindertodersogarbesei-
tigtwerden.

Dabei konzentriert sich dieMassage hauptsächlich auf den
Rückenundistdamitschnellundwirkungsvolldurchführbar.
Die spezielleMassagetechnik und der Einsatz von Trigger-
hölzernsowieTiefdruckpunkttechnikenzeigteinenachhaltige 
undbefreiendeWirkung.

Vorteile dieser Massage:
  LösungvonMuskelverspannungenundBlockaden
  Schmerzlinderung
  KorrekturvonFehlhaltungen
  RegenerationderMuskeln
  NeuerEnergieflussimKörper

60Min.85€

Die Nuna Vut Massage richtet sich insbesondere an Menschen, 
die sich nach schneller Entspannung sehnen.

HAWAIIANISCHE LOMI LOMI MASSAGE 

Streicheleinheiten für die Seele.

BeidieserexotischenMassagewirdderganzeKörperdurch-
geknetetunddabei fühltmansichnahezumajestätisch.Die
fließendenBewegungenvonKopfbisFußundderKörperein-
satzdesMasseursgarantierenwohligeEntspannung.

DerKörperwirdzunächstinBauch-,danninRückenlagemit
reichlichduftendemwarmenÖlmassiert.Massiertwirdnicht
nurmitdenHänden,sondernauchmitdenUnterarmen–ab-
wechselndschnellundlangsambzw.sanftundtief.

BesondereAufmerksamkeiterfährtderRücken,dortistnach
hawaiianischerTradition der Sitz derZukunft.Hierwerden
ÄngsteabgebautundSorgengelöst.ArmeundBeine,Hände
und Finger, Füße und Zehen werden gedehnt, gestreckt,
geknetet, gedrückt und immer wieder ausgestrichen. Die
Gelenkewerdensanftgelockertundbehutsamgedreht.

ZumAbschlusswerdenbestimmteEnergie-undHarmonisier-
ungspunkteberührtundderEnergiekörpersanftabgestrichen.

Wirkung und Effekte der Lomi Lomi:
  StärkungdesImmunsystemsundsomitauchder
Selbstheilungskraft

  HerstellungdesEnergieflussesimgesamtenKörper

75Min.115€
Massageinkl.FußbadundKahuna-Ritual 90Min.135€

Lassen Sie den Alltag hinter sich und gönnen Sie sich eine Reise 
in die Tropen.

KLANGSCHALENMASSAGE

Bei der Klangmassage werden Klangschalen auf, neben und 
über dem bekleideten Körper sanft angeschlagen. 

Oft entsteht während der Klangmassage einWohlgefühl
derGeborgenheit,derSicherheitunddesGetragen-Seins.
InsoeinemgeschütztenRaumistesmöglichloszulassen.

LoslassenvonStress,Ängsten, SorgenundähnlichenGe-
fühlen, die sich ungünstig auf die Gesundheit auswirken
können.

UnterdemAspektderSalutogeneseistdieKlangmassage
einaktiverundpositiverBeitragzurGesundheitsvorsorge
undzurganzheitlichenBegleitung.

Unter anderem ist Klangmassage hilfreich als Unterstüt-
zungundBegleitungbei StressundÜberlastung, bei den
großenWandlungen im Leben und während belastender
Lebensphasen,wieTrennungen,TrauerundAbschiedoder
Genesungsprozess.

Eine Klangmassage dauert mit einem 15-minütigen Vor-
undNachgesprächeineStunde.

60Min.75€

Die meisten Menschen empfinden dies als sehr angenehm und 
gelangen schnell in eine tiefe Entspannung, so kann die Klang
massage ein INNEHALTEN vom Alltag sein.

DIE KÖNIGIN DER MASSAGEN


